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ANA K casa de té
catering & cakes tortas artesanales y eventos 
lu/sa:9 a 20hs Costa Rica 5527 C3
47 71 27 53 y 54 24  www.ana-k.com.ar
30 | • | | | 1/2 | tickets
BARDEPÁN (trabajo de masas)
bread pastry & coffee cafetería, salón ristretto,bocatas,
desayunador, productos seleccionados,panadas diarias,
planta repostera, nueva linea integral organica 4554 1435
www.sietepanes.blogspot.com lu/lu:9a20 V. Arredondo3486
BÂRAKA recetas de familia, corazón sufi
family recipes, sufi heart abundancia luz, ahora
sábados abierto hasta las 0.0hs! ma/sa:9 a 21
do/fer:1030 a 21hs 48 34 64 27 Gurruchaga 1450 E4
70 |•| | | |1/2 www.barakarestaurant.com.ar

BBLUE deli & natural bar
juices salads and gourmet sandwiches fresquísimos
jugos, ensaladas y generosos sandwitches gourmet
lu/lu:9 a 22.30hs 48 31 70 24 Amenia 1692 E3
60 | • | | |1/2  www.b-blue.com.ar
CAFE CRESPIN desayuno almuerzo brunch
cafe y pastelería muffins sandwitches cookies cakes
lu/vi: 830 a 20 sa:10 a 20 do:12 a 20hs
48 55 37 71 Vera 699 y Acevedo (villacrespo) E5

| • | | |1/2 cafecrespin.com.ar
CAFE DEL SOHO pastelería de vanguardia
avant garde pastry & coffee
ma/mi: 9 a 21 ju/sa:9 a 2am do:12 a 21hs
45 11 51 52 Gurruchaga 1519 E4
36 | • | | |1/2 cafedelsoho@hotmail.com
CAFE MONTENEGRO desayunos almuerzos pastelería
breakfast lunch pastry nice & simple reminiscencias
europeas en bs. as. lu/vi:8 a 20 sa/do/fer:11a 20hs
40 40 37 83 Soler y Arévalo B3
20 | • | |1/2 www.cafemontenegro.com.ar
FARINELLI para sentarse & para llevar
coffee lunch tea pies tarts salads to stay to go
lu/sa:8am a 8pm  48 02 2014  
Bulnes 2707 casi esq. Cerviño
28 | • | | | |  www.farinelli.com.ar
GRINGA homemade food, sunny patio 
desayunos, almuerzos y meriendas comida simple y fresca,
american brunches c/eggs benedict & blueberry pancakes
ma/vi:8 a20sa/do:9 a20hs 47 71 05 46 Costa Rica 6094 B3
28 | • | | | 1/2   gringaba@gmail.com
HELADOS JAUJA genuino helado artesanal patagónico
patagonic handmade ice cream c/ materias primas locales
bsas@heladosjauja.com  48 01 81 26 Cerviño 3901
lu/vi:8 a 01 sa:10 a 03 do:10 a 01am 

| | | www.heladosjauja.com
LE BLÉ boulangerie - patisserie - petit resto
“simplemente pan” amasado del día, pastelería francesa,
desayuno, almuerzo, merienda ma/do:9 a 22hs
45 54 53 50  Alvarez Thomas 899 y Dorrego 999
75 | • | | | 1/2 www.leble.com.ar (colegiales)
L’  EPI boulangerie
traditional french bakery tradicional panadería
francesa: croissants, pan de campo, brioches
ma/sa:7.30 a 19.30 do:9 a 13hs www.lepi.com.ar
45 52  64 02 Montevideo 1567 y Roseti 1769 (colegiales) 
MALVON desayunos, almuerzos y brunch 
clasicos y pastelería propia para comer en Malvón o
llevarte a dónde quieras ma/do: 9 a 20hs y sa/do:
brunch: 9a16hs 3971 2018 Serrano 789 D5 (villacrespo)
75 | • | | | | 1/2 malvonba@gmail.com 
MARFA DELIVERY delivery gourmet
delicious dishes & desserts deliciosos wraps,sopas
tartas, ensaladas, sandwiches y platos de estación
lu/vi:11 a 1530hs msn:marfadelivery@hotmail.com
www.marfa.com.ar 4777 0945 Av.Sta Fé 5259 y 5199 B1
MUU lechería 
burguers, salads, sandwitches, wafles & milk shakes
lu/lu:9 a 2.30am 48 31 31 68  Armenia 1810 E3
info@mundomuu.com.ar
120 | • | amexx | | | 
OUI OUI
ma/vi: 8 a 20 sa/do:10 a 20hs
47 78 96 14  Nicaragua 6068 B3
www.ouioui.com.ar
35 | • | | | 1/2 | 
TUFIC espacio de sabores
handmade icecreams coffee breakfasts cakes heladería
artesanal, café, tortas, desayunos y meriendas (delivery
s/cargo) 48 33 03 75 Guatemala 4597 E2

| www.espaciodesabores.com.ar
VIVA VICTORIA tienda de delicias
alta calidad en pastelería artesanal, buen ambiente 
y agradable atención lu/vi:8 a 22 sa/do: 9 a 20hs
48 04 49 80 República Arabe Siria 2982
35 | • | | | 1/2 
VOLTAIRE coffee & deli
gourmet & delicatessen sandwitchería gourmet y platos
caseros en un cálido lugar, sus dueños a cargo  lu/do: 8 a
20hs próx.  noche 47 77 41 32 Carranza 1946 B3 
16+15 |•| | || 1/2 delivoltarie@gmail.com

ALMACÉN OUI OUI
panadería bazar fiambres sanguchería
lu/sa: 8 a 21hs 
47 76 44 42 Nicaragua 6099 B3
35 | • | | |1/2 www.ouioui.com.ar
BBLUE deli & natural bar
juices salads and gourmet sandwiches fresquísimos
jugos, ensaladas y generosos sandwitches gourmet
lu/lu:9 a 22.30hs 48 31 70 24 Amenia 1692 E3
60 |•| | |1/2 www.b-blue.com.ar
COMPAÑÍA DE CHOCOLATES chocolatesde vanguardia
modern flavours in chocolates bombones de corte, trufas
chocolates de origen, personalizados, tes y oportos
4776 4614  lu/vi:10 a 20 sa:10 a 16hs Beruti 4636 C1
4813 9434 R. Peña 1847 www.companiadechocolates.com 
DA DONATO cucina paradiso dispensa italiana &
ristorantino italian deli market & restaurant  almacén
delicatessen italianas y las especialidades de Donato
De Santis lu/sa:8 a 20hs 4770 9406 Arévalo1538 B4
20 |••| | | | 1/2 www.dadonato.com
DELICIAS PATAGONIA productos gourmet
especialidades de la patagonia: jabalí, ciervo, salmón,
trucha, craft beer, cakes & spices 60 91 94 64 
lu/sa: 11 a 20hs deliciaspatagonia.blogspot.com 
deliciaspatagonia@hotmail.com Thames 1716 D3
� EL RINCÓN ORGÁNICO almacen delivery 
organic shop & delivery 21 años brindando productos
ecológicos al mundo premio internacional spirit of organic
+charlas y eventos culturales lu/vi:10 a18hs 47 77 50 82
www.elrinconorganico.com.ar  Castillo 695 E5
FARINETAS galletitas con concepto
cookie’s delivery  galletitas con formas y colores para
distintos eventos felicitaciones mensajes sueños
15 51 51 35 20 y 15 53 23 37 88 www.farinetas.com
farinetas.blogspot.com  galletitas@farinetas.com
HELADOS JAUJA genuino helado artesanal patagónico
patagonic handmade ice cream c/ materias primas locales
bsas@heladosjauja.com  48 01 81 26 Cerviño 3901
lu/vi:8 a 01 sa:10 a 03 do:10 a 01am 

| | | www.heladosjauja.com
� KENSHO deli & boutique 
organic shop & boutique deli orgánico y bistró
ma/do:9 a 19hs  47 78 06 55 El Salvador 5777 B3
kenshodeli.blogspot.com.ar
6 | • | | | | 
LA PROVEEDURIA palermo fresh market
fuits veggies spices wines frutas, verduras,
productos gourmet, vinos, bebidas espirituosas,
frutos secos y especias laproveeduria@hotmail.com
lu/sa:9 a 21hs 15 30 82 44 65 Uriarte 1306 D5
LES CROQUANTS pastelería extemporánea
macarons, nutons, malvaviscos, pavlovas entre
otros delirios de pastelería Zabala 3402 (colegiales) 
ma/sa:11a 2030  do:13 a 20hs 45 54 28 57 

| | | www.lescroquants.com.ar 

BISTRO & COCINA DE AUTOR
dueños a cargo de la cocina 
little places author’s food

ALMACÉN LA SIESTA cocina de abuelas y amigos
grandma’s & friends recipes comida casera, elaborada c/
amor, cálida y esmerada atención ma/sa:9 a 24 do:10
a 19 lu:9 a 17hs 45 55 6318 Av. Elcano 3902 y Roseti
40 |•| |1/2| www.almacenlasiesta.blogspot.com
EFÍMERO FESTÍN restaurant cocina de autor cafe
author’s food coffee bar + pan y pasteleria artesanal,
servicio y calidad ma/mi:10a 20hs ju/vi:10hs al cierre
y sa:12hs al cierre 48 31 98 67  Uriarte 1411 D4
20 |•| |1/2  www.efimerofestin.com.ar
EL FRANCÉS cocina francesa de campiña
french cuisine bistró café y panificación de
elaboración propia lu/lu:9 a 24hs  
48 33 00 22 Gorriti 5099 D4
90 |••| | | |1/2 www.elfrancesbistro.com.ar
EL ÚLTIMO BESO resto-bar clothes deco
author’s food cocina de autor & buena atención
en un multiespacio con estilo lu/sa:9 a 2am 
48 32 77 11 Nicaragua 4880 D3
70 |•• | | | |1/2 www.elultimobeso.com.ar
LELÉ DE TROYA casa de comidas y vinos
casa c/ terraza, decoración alegre y de época carta de
vinos y cocina variada platos en el momento
lu/lu:1/2día y noche 48 32 27 26 C. Rica 4901 D3
200 | • | | | 1/2 | salón fumador y p/ eventos
PARAJE AREVALO cocina de influencias
little bistro author’s food pequeñobistró,comidadeautor
menú degustación de 6u8pasos ma/do:1/2día
ju/vi/sa:1/2día ynoche  47 75 77 59 Arévalo 1502 B4
20 |••| | | |1/2 parajearevalo@gmail.com
RIO CAFE best in town
barra sofisicada de tragos, comida casera, buena musica
homemade food, great music & drinks!
ma/do:11 a 2am 48 32 23 18 Honduras 4772 E4
80 |•| | | |1/2 www.riocafe.com.ar
SOCIAL PARAÍSO 
trendyrestaurant de antigua vidriería a pequeño bistró,
buenas intenciones y exelente cocina ma/sa:1/2día ynoche
do:1/2día  48 31 45 56  Honduras 5182 D4
38 | •• | | 1/2  www.socialparaiso.com.ar

CLUNY resto de charme
cocina francesa c/ aire mediterráneo un desafío para
paladares exigentes y amantes de la buena vida lu/sa:12
al cierre 48 31 71 76/48 33 42 75 El Salvador 4618 E3
120 | •• | | | | 1/2 | www.cluny.com.ar
D´SABOR cocina internacional 
pastas, milanesas y sabor peruano 
ma/do:12 a 17 y 19hs al cierre  47 71 86 71 
Honduras 5750 (entre bonpland y carranza) B4 
48 | • | | | | 1/2
EL PREFERIDO DE PALERMO
traditional bar & restaurant almacén restaurant
comidas y picadas al paso
lu/sa:1/2día y noche  47 74 65 85 
J.L. Borges esq. Guatemala D2
IL GRAN CARUSO pastas risotto pesce parrilla
excelente gastronomía e inmejorable atención, su clientela
durante 30 años lo certifica lu/do: cenas sa/do:almuerzos
47 77 66 33 El Salvador 5805 esq. Carranza B4
135 | •• | | | | www.grancaruso.com.ar
LA ABUELA NO SABE pizzas, tapas & bar
pizza bar & appetizers
ma/sa:15hs al cierre do: 14 a 19hs lunes cerrado
48 97 21 17  Uriarte 1431 D4
80 |•| | |1/2
LA PROMETIDA cocina de pueblos
los idealistas del mediodía, los especiales de la mujer
barra-noche de rondas y nueva carta de las raíces.
vinos elegidos copas divinas- reserve grupete-feriados y
domingos a pleno! 4554 0786 Virrey Arredondo y Delgado
LAS DAMAS comida rica que nos gusta a todos
sunny place & homemade food comida casera, vereda
soleada, la carta de la noche cambia todas las semanas
lu/do:10a19 ju/sa:10a0hs 4554 3466 CharloneyStos.Dumont
50 |•| |1/2 lasdamasrestaurante@yahoo.com.ar
MALASARTES café bar barra de tragos
tragos, cerveza tirada, tablas, ensaladas, sandwiches 
y hamburguesas caseras, comida informal
lu/lu:830 al cierre 48 31 07 43 Honduras 4999 E4
180 | • | | | 1/2
MALEVA resto bar - open 24hs
cocina gourmet argentina e internacional,vereda c/mesas
frente a la plaza serrano, pastelería y panificación casera, 
lu/lu:24hs 48 31 38 50 Serrano 1598 E4
160 | •• | | | 1/2 www.malevarestobar.com.ar
RESTAURANT OVIEDO cocina argentino española 
typical argentinian spanish food  típicobodegón español,
20 años en palermo ma/do:12a16 y 1930 al cierre 
47 76 76 93  Guatemala 5501 C2
62 | •• | | | plato del día
T-BONE bar grill
bar-grill con cocina de primer nivel en palermo
do/mi:8 a 130am ju/sa:8 a 230am 
48 33 65 65  Armenia2479 E1
100 | • | | | | 1/2 www.tbone.com.ar

COCINA ARGENTINA
cocina criolla regional parrilla
argentinian regional grill

CAVA 71 parrilla y horno de barro
tradicional parrilla argentina, platos al horno de barro,
buenos vinos y tragos lu/sa: noche do:1/2día
47 72 06 64  Humboldt 2006 C3
80 | • | | | | www.cava71.com.ar
CLUB EROS social bar restaurant parrilla
social club almuerzos y cenas en el club social 
del barrio, comida sencilla y platos abundantes 
lu/lu: mediodía y noche 
Honduras y Uriarte D4
EL DORREGO parrilla argentina
carnes a las brasas, platos porteños, buenos vinos descorches
desayunos y meriendas lu/mi:9 a 20 ju/sa:9 a 1am y 
do:10 a 18hs 47 78 74 31 Nicaragua 6086 B3
90 |•| | | |1/2|www.parrillaeldorrego.com.ar
EL HORNO DEL NORTE parrilla regional
regional food & grill restaurante, parilla y comidas
regionales  ma/do: 12 a 16 y 20 a 1am 
47 73 43 91 Guatemala 5999 B2
80/100 |•| | | |1/2|
EL LOMO FEROZ única lomitería cordobesa 
wide variety of regional beef sandwitches 
ma/do:11 a 03am y vi/do:11 a 06am 
48 33 08 11 Honduras 5291 D4
•| |1/2|lomoferoz@gmail.com facebook/lomoferoz
LO DE JESÚS parrilla - vermú
grilled meats parrilla y como le gusta aJesús, por
supuesto, las famosas picadas y el vermú lu/do:12 a16
y 1930 al cierre 48 31 19 61 Gurruchaga 1406 E4
100 | •• | | | |1/2| www.lodejesus.com.ar
MIRANDA parrilla argentina
grilled meats & pasta parrilla,pastas, bar de vinos,
desayunos, meriendas lu/lu:9 al cierre 47 71 42 55
www.parrillamiranda.com  Costa Rica 5602 C3
85+6 | •• | | | | 1/2
PUNTA BRASAS steak & fish house
terraza-sect. fumador parrilla carnes rojas y blancas
vegetales + cocina argentina & pasta lu/lu:noche
sa/do:todo el día 47 76 27 84 Honduras 5702 B4
150 |••| | | |1/2 www.puntabrasas.com.ar

� AREVALITO el reduccionista 
breakfast lunch & dinner víveres de la cuchara,
tambiéndesayunos y tarde,minisalón, vereda o te lo
llevás lu/sa: 9 a 24hs 47 76 42 52 Arévalo 1478 B5
|•| | |1/2|
�ARTEMISIAcomida natural yorgánica muy rica!
gourmet natural food panes tapas sandwitches y sopas
Gorriti 5996 ma/sa:9 alcierre do:9 a17hs 47 76 54 84 B4
Cabrera 3877 ma/sa:2030 al cierre 48 63 42 42 F4
60 |•| | |1/2 www.artemisiaresto.com.ar
� BIO restaurant orgánico gourmet
organic vegetarian food desde hace 8 años sembrando
conciencia en nuestra alimentación lu/lu:1/2 día
ma/do:noche 47 74 38 80 Humboldt 2199 C2
36 |••| | | | 1/2 www.biorestaurant.com.ar
�EL GALPON feria de productos sin agrotóxicos
organic products fair + ecological bags books food
productos sin agrotóxicos galpón amarillo  
Federico Lacroze 4171 al fondo ( est. chacarita )
www.mutualsentimiento.org.ar
� EL RINCÓN ORGÁNICO bio bar & delivery
fresh& healthy gourmet organic food desayunos meriendas
sandwiches ensaladas platos calientes jugos power vinos
y +  lu/sa:10 a 20hs 47 77 50 82 Gurruchaga 1001 E5
30 |•| | 1/2| www.elrinconorganico.com.ar
� KENSHO RESTAURANTE cocina orgánica
para respetar los sentidos organic food
1/2 día: ma/do:12 a 16hs noche: ma/sa:20 a 030 am
47 78 06 55 El Salvador 5783 B3
30 | •• | | | | www.kensho.com.ar
� MASAMADRE sin carne
breakfast lunch& diner siempre del día, desayunos mañana y
tarde, pasta y pastelería integral, el té nuestro de cada día,
nueva línea integral orgánica! p/llevar lu/ma:9a18 mi/sa:9a24
masamadre sincarne facebook Ollerosy Fraga 45 54 45 55
QUIMBOMBÓ natural food & drinks
comida natural y orgánica, un viaje a oriente medio 
a través de sabores y bebidas lu/do:8 al cierre 
48 31 55 56 Costa Rica 4562 E3
140 | •• | | | 1/2 | tickets

COCINA MODERNA
cocina fusión contemporánea
fusion & contemporary food

BAR 6 comedor
breakfast lunch bar & dinning comida rica, buenos
tragos y buena música lu/sa:8 al cierre ju/sa:happy hour
de 0 a 2am 48 33 68 07 Armenia 1676 E3
70 | •• | | | 1/2  www.barseis.com
BO BO restaurant 
wine cellar and boutique, art gallery & patio
mon/fri: 830 till close sat:noon till close sun:4pm till close
47 74 05 05  Guatemala 4870 / 82 D2
70 |•• | | | |1/2| www.bobohotel.com
HOME HOTEL resto bar
breakfast lunch menu ejecutivo tea cocktails & tapas
brunch sat/sun lu/lu:8 a 2330hs 47 78 10 08
www.homebuenosaires.com Honduras 5860 B4
24 | •• | | | | 1/2
JANIO restaurant - bar - terraza
variadas propuestas gastronómicas, artísticas y
eventos especiales lu/do:8 al cierre  48 33 65 40
www.janiorestaurant.com   Malabia 1805 E3
160 | • | | | 1/2 | tickets
MERIDIANO 58 restaurant-bar
cocina argentina contemporánea y latino-americana
cava, 3 niveles + terraza y multiespacio lu/lu:9 a 2am
open bar 9 a 5am 48 33 34 43  Borges 1689 D3
150 |••| | |1/2 www.meridiano58restobar.com.ar
MOTT cocina de mercado
grilled meat pasta materias primas seleccionadas día
a día: platos de estación lu/lu:9 al cierre 48 33 43 06
48 34 61 53 El Salvador 4685 E3
80 |••| | | |1/2 
THE FOOD FACTORY cocina gourmet
internacional en palermo eclectic food
ma/mi:8 a 0hs ju/sa:8 a 2am do:8 a 20hs 
47 74 72 71 Nicaragua 6055 B3
80 |••| | | |1/2  www.thefoodfactory.com.ar

COCINA ÉTNICA  
sabores del mundo
ethnic food 

ASTRID Y GASTÓN cocina peruana
peruvian food los productos más frescos del mercado
para una experiencia distinta y feliz premio cuisine & vins
lu/sa: mediodía y noche 48 02 29 91 Lafinur 3222
80 | •• | | | |1/2 www.astridygaston.com.ar
BÂRAKA recetas de familia, corazón sufi
family recipes, sufi heart abundancia luz. ma/vi:9 a
21 do/fer:1030 a 21hs ahora sábados abierto hasta
las 0hs! 48 34 64 27 Gurruchaga 1450 E4
70 |•| | | |1/2 www.barakarestaurant.com.ar

BEREBER cocina marroquí
moroccan food & drinks tajines, cous cous,
tragos y terraza lu/do:2030 al cierre 48 33 56 62
www.bereber-resto.com.ar  Armenia 1880 E3
60 | •• | | | 1/2 | terraza fumador 

GREEN BAMBOO bar restó vietnamita 
classic & charming vietnamise food restaurant  clásico y
encantador restaurante vietnamita lu/do:2030 al cierre
desde hace 11 años 47 75 70 50 Costa Rica 5802 B3
80 | •• | | www.green-bamboo.com.ar
ITAMAE SUSHI restaurant y delivery
sushi libre y enorme variedad 
lu/ma:noche mi/do:1/2día y noche 48 33 69 91
www.itamaesushi.com.ar  Thames 1626 D4
75 | •• | | |
LITTLE ROSE sushi clásico
classic sushi en un primer piso de estilo francés
lu/sa:1230 a 16 y 2030 al cierre  
48 33 94 96  Armenia 1672 10 piso E3
30 | •• | | 1/2 | reservas hasta 2130hs
MARÍA FELIX restaurant mexicano
mexican food mariachis: ju/sa y visp. de feriados
lu/lu:noche sa/do:1/2día ynoche vi/sa/visp.fer:20a130am
valet parking 47 75 03 80 Guatemala 5200 D2
220 | • | | | 1/2  www.mariafelix.com.ar
ØLSEN comida noreuropea & vodkas
nordic food & drinks jardín, chimenea y barra con + de
60 vodkas ma/sa:12 al cierre do:brunch desde1030

olsen@fibertel.com.ar 47 76 76 77 Gorriti 5870 C4
100 | •• | | | | 1/2 | sector fumador
OSAKA fusión peruano-oriental
fusion peruvian oriental food
lu/sa: 1230 a 16 y 20hs al cierre
47 75 69 64 Soler 5608 C2
150/200 | •• | | | www.osaka.com.pe
OSAKA YUKU delivery & to go
fusion peruvian oriental food cocina peruana con fusión
japonés, tailandés y chino para disfrutar en tu casa
ma/do:12 a 16 y20 a 2330hs 4878 5101 Costa Rica 5511 C3
16 | •• | | | www.osakayuku.com
PARU inka sushi & grill cocinafusiónperuanojaponesa
peruvian japanese fusion cocina de sabores y
texturas sorprendentes  lu/sa:noche 
47 78 33 07 Bonpland 1823 B3

100 | | | | www.paru.com.ar
SA GIARA cucina sarda
mediterranean food speciality stuffed pasta cocina de la isla
cerdeña y mediterránea ma/do: 12 a 16hs noche:
ju/vi/sa:2030 al cierre 4832 5062 Gurruchaga 1806 E3
60 | •• | | | | www.sagiara.com.ar 
HOLA! SINIOR
shawarma, falafel, gran variedad en salsas y
verduras también delivery al 48 34 61 18
lu/sa:12 am a 7am
Honduras 5328 D4
TACO BOX tex-mex bistro 
mexican-tex food todo el sabor y color 
de la cocina tex-mex  ma/do:20 al cierre 
47 76 26 13  Soler 5581 C2
75 | •• | | | 1/2  www.tacobox.com.ar
VALPARAISO cocina chilena de tierra y mar
chilean sea and earth food sabores del pacífico y
cocina tradicional ma/do:mediodía al cierre 47 71 07 67
reserva@valparaisococina.com.ar Nicaragua 6078 B3
80 |••| | | |1/2 www.valparaisococina.com.ar
VIEJO AGUMP comida armenia y de 1/2 oriente
armenian food comidas para llevar, lectura de la borra
del café, eventos lu/ju:8 a 0hs vi:8 a 2am 47 73 50 81
viejoagump@hotmail.com Armenia 1382 E4
80 | •• | | | 1/2  www.viejoagump.com.ar

BARES & TRAGOS 
bares tragos 
drinks cocktails

BAR 6 comedor
breakfast lunch bar & dinning comida rica, buenos
tragos y buena música lu/sa:8 al cierre ju/sa:happy hour
de 0 a 2am 48 33 68 07 Armenia 1676 E3
70 | •• | | | 1/2  www.barseis.com
CARNAL bar & restó
tapeo,platos y tragos: barra con + de 700 botellas 
ma/vi: apertura 19hs sa: 21 a 06hs 47 72 75 82 
carnalbar@hotmail.com  Niceto Vega 5511 C5
100 | •• | | | www.carnalbar.com.ar
CULTIVARTE cafe teatro plástica plantas
coffee bar theatre arts plants
ma/do:1130 a 00hs 48 31 40 37 
Honduras 4761 E4

100 | | | www.cultivartesoho.com
DONDE. . .restobar  cervecería artesanal 
picadas, tablas, parilla & cocktelería internacional
mi/do: desde las 18hs reservas al: 47 77 28 27 
Gorriti 5801 y Carranza B4
50 |•| | | |1/2 www.dondebar.com.ar
MUNDO BIZARRO cocktail lounge & grill
strange sexy funny & great drinks! extraño sexy
contracultural, desde 1997 una de las mejores
barras de bs as lu/lu:20hs al cierre  
47 73 19 67  Serrano 1222 D5
RIO CAFE best in town
barra sofisicada de tragos, comida casera, buena musica
homemade food, great music & drinks!
ma/do:11 a 2am 48 32 23 18 Honduras 4772 E4
80 |•| | | |1/2 www.riocafe.com.ar
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CAFÉS SANDWITCHES ENSALADAS
brunch dulces pastelería helados
coffees lunch pastry salads

PRODUCTOS GOURMET DELIS   
almacén dulces conservas
chocolates delights wines

RESTAURANTS / ESPECIALIDADES 
especialidades varias 
eating places

COMIDA NATURAL & ORGÁNICA 
comida naturista  
natural & organic food

COCINA ÉTNICA  
sabores del mundo
ethnic food

G A S T R O N O M I A PA L E R M O  C O L E G I A L E S  B O TA N I C O

eating

drinking

referencias keys

colectivos buses
Av. Scalabrini Ortíz: 15 . 106 . 110 . 141 

Av. Córdoba: 140 . 151 . 168

Av. Santa Fe: 12 . 29 . 39 . 60 . 152

Thames: 55 | Charcas: 111

subte subway linea D
tren train F.C.G.S.M.

oct - may 2011

www.mapasbsas.com

CAFÉS SANDWITCHES ENSALADAS 
coffee lunch pastry salads

PRODUCTOS GOURMET DELIS   
specialty delights

COCINA ARGENTINA
argentinian regionalgrill 

RESTAURANTS / ESPECIALIDADES 
eating places

BISTRO / COCINA DE AUTOR
little places author’s food

COMIDA NATURAL & ORGÁNICA 
natural & organic food

COCINA MODERNA
fusion & contemporary food

COCINA ÉTNICA  
ethnic food 

BARES & TRAGOS 
drinks cocktails
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AREVALITO el reduccionista 
breakfast lunch & dinner lu/sa: 9 a 24hs 
47 76 42 52 Arévalo 1478 B5

ARTEMISIA comida natural muy rica!
gourmet&natural ma/sa:noche4863 4242Cabrera3877 F4
ma/sa:9 al cierre do:9a17hs 4776 5484 Gorriti 5996 B4

EL RINCÓN ORGÁNICO bio bar & delivery
fresh & healthy gourmet organic food 
lu/sa:10 a 20hs 47 77 50 82 Gurruchaga 1001 E5

KENSHO deli & boutique 
organic shop & boutique ma/do:9 a 19hs  
47 78 06 55 El Salvador 5777 B3

KENSHO RESTAURANTE cocina orgánica
organic food 1/2 día: ma/do:12 a 16hs noche: ma/sa:
20 a 030 am 47 78 06 55 El Salvador 5783 B3

MASAMADRE sin carne
breakfast lunch & diner orgánica!y p/llevar 4554 4555
lu/ma:9 a18 mi/sa:9a24hs Olleros y Fraga

SIN CARNE!

new
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mapas de buenos aires 

con Paula Alvarado 

de bainspiration.com

aquellos proyectos marcados 

con esta estrella fueron

seleccionados por ser responsables 

con el medio ambiente,

las personas y/o la ciudad

new

mapas debuenosaires & bainspiration.com 

nos sumamos para difundir iniciativas,
comercios y eventos, comprometidos con el
cuidado del medio ambiente y el desarrollo
sostenible. Además de indicar en los mapas
los proyectos 'verdes' con una estrella, en
esta sección seguimos ofreciendo más
información para que te involucres en el tema
de lograr un futuro mejor.

C A M P A Ñ A S

350.org  

busca crear un movimiento de personas
para enfrentar el problema de la crisis
climática. Su nombre se refiere al número
de partes por millón de CO2 al que es
necesario volver, para evitar un cambio 
climático peligroso (el mundo se encuentra
por encima de las 370 ppm) Actúa por
medio de fechas en las que convoca a 
organizar eventos de movilización.
www.350.org 

10:10:10  

su objetivo es convocar a personas,
organizaciones, empresas y dirigentes
políticos a disminuir sus emisiones de
carbono en un 10% por año, comenzando
este 2010. Está pronta a lanzarse en 
Argentina por medio de:
www.ambientateargentina.com 
y www.1010global.org

TckTckTck  

con un nombre que alude a un reloj que
avanza apurándonos a tomar acción frente
al cambio climático, esta campaña engloba
a diversas ONGs y acciones de todo el
mundo para dar más soporte a las mismas
y realiza acciones de concientización de la
sociedad. www.tcktcktck.org

A C C I O N E S

creá tu huerta urbana, vivir en una ciudad
no significa resignar a la idea de producir tu
propia comida, una idea que están
adoptando jóvenes de las principales urbes
del mundo. Acá van algunos tips para
empezar tu huerta urbana: 

. reciclá todo tipo de contenedores como
macetas: cajones de verdura, cajas de
vino, contenedores plásticos o bolsas de
arpillera son excelentes para todo tipo de
cultivos. Sólo asegurate de que tengan
drenaje en la base. 

. mejorá la tierra agregando fertilizante
natural como abono de animales o restos
de comida degradada, o adquirí tierra fértil
para crear un buen sustrato.

. comenzá con vegetales y aromáticas de
fácil y rápido crecimiento como la rúcula,
lechuga de cortar y albahaca. Otros cultivos
de cuidado simple son la acelga, las papas
y los tomates cherry. 

. si tus plantas están al sol pleno, mantené la
humedad de la tierra tapando los
alrededores con hojas secas. 

. cuando hayas cosechado tus vegetales,
obtené semillas de los mismos para el
próximo ciclo.

new

C O L E G I A L E S


